
 

 

 

 

 

 

 

 

Unser Praxis - Spektrum:  
Hausärztliche Leistungen: Diagnostik, Therapie, Koordination aller allgemeinmedizinischer Erkrankungen, Familienmedizin, Hausbesuche, 
Heimbesuche, Prävention, Disease Management Programme für Diabetes mellitus, KHK, COPD und Asthma, Hausarztverträge 
Internistische Leistungen: EKG – Ergometrie – Lungenfunktion mit Provokation und Resistance Messung – Dopplersonographie – alle Sono-
graphieverfahren – Labordiagnostik – LZ EKG – LZ RR 
Ausbildungspraxis: für medizinische Fachangestellte und für Ärzte zum Facharzt für Allgemeinmedizin 

Dr. med. Christoph Storck 
Facharzt für Allgemeinmedizin  
und Innere Medizin 
Notfallmedizin, Verkehrsmedizin  
Andrea Schmülling 
Fachärztin für Allgemeinmedizin 

Praxis Dankwartstraße 
Dankwartstraße 1, 50354 Hürth 
Tel: 02233 – 974 950 
Fax: 02233 – 974 957 
e-mail: Info@Praxis-Dankwartstr.com 
web: Praxis-Dankwartstr.com 

Sprechzeiten: 
Montag   8-12  / 15-18.00 Uhr 
Dienstag  8-12  / 15-18.30 Uhr 
Mittwoch  8-12   
Donnerstag  8-12  / 15-18.30 Uhr 
Freitag  8-12  

 
 

 

Spritzplan für:              vom: 
 
 
 
Mahlzeiten-Insulin:     Spritzort: Bauch – Uhrzeiger-Methode 
 
 

Blutzucker vor dem Essen Frühstück Mittagessen Abendessen 

60 – 80 
Traubenzucker ! 

Nach dem Essen spritzen! 
0 

Traubenzucker ! 
Nach dem Essen spritzen! 

0 

Traubenzucker ! 
Nach dem Essen spritzen! 

2 

81 – 100 
Nach dem Essen spritzen! 

0 
Nach dem Essen spritzen! 

1 
Nach dem Essen spritzen! 

3 

101 – 120 1 2 4 

121 – 150 2 3 5 

151 – 180 3 4 6 

181 – 210 4 5 7 

211 – 240 5 6 8 

241 – 270 6 7 9 

271 – 300 7 8 10 

>=301 8 9 11 

 
 
Basal-Insulin:    -> 22 °° Spritzort: Bauch – Uhrzeiger-Methode 
 
 

Nach einer Unterzuckerung oder wenn 
weniger als 4 Stunden zwischen den Mahlzeiten liegen 

→→ Einheiten aus der markierten Zeile spritzen 
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